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Des Franciliens sur tous les plans d’eaux cet été, que ce soit en course ou pour 
le plaisir, des régates sans cesse dans nos clubs, le 8tre de vice-champion de 
France espoirs de Jasper Anderson (CVSQ) en ILCA 4 fin août à La Rochelle 
nau8que, un exploit salué comme tel par tous pour Clara Sofia Stamminger de 
Mourra (ASCE Voile Espar) et Manon Peyre championne du monde jeunes en 
49er FX, des 8tres de champions de France pour certaines séries, voilà ce qui 
résume la voile en Île de France et la forma8on de jeunes spor8fs !!!

La Ligue a aussi le plaisir d’accueillir Claire Capdevielle qui est recrutée en 
qualité d’agent de développement, avec une vraie orienta8on communica8on 
de nos pra8ques et ac8vités (la vôtre, la nôtre) qui est aussi chargée de meWre 
en lumière les clubs de notre région, les uns après les autres, toujours dans 
ceWe volonté de savoir et faire savoir que l’on peut naviguer en Île de France. 
Un nouveau site internet est en prépara8on et des ac8ons de communica8on 
également.

CeWe année 2023, déjà presque écoulée, se terminera avec une rencontre des 
clubs franciliens pour laquelle les présidents de clubs et CDV ont déjà reçu une 
invita8on, rencontre qui se déroulera le 2 décembre 2023 pour notamment 
recueillir la parole des clubs et que les clubs échangent entre eux. La ligue 
relance donc ces moments d’échanges.

Et une grande tristesse à la fin de l’été : le décès d’Éric Perois, président du 
CDV 77, sa présence était précieuse pour moi, pour la ligue, dans nos réunions 
avec les CDV et le comité directeur, et son ac8vité importante au sein du CDV.

Élisabeth Neidhart

LA  GAZETTE
DE LA LIGUE ILE DE FRANCE DE VOILE

Automne à Dennemont (AL)

Le mot de la  présidente

Les articles peuvent être 
adressés à :

comidfvoile@idfvoile.com

Automne à Dennemont

mailto:comidfvoile@idfvoile.com
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ÉÉric Perois 
nous a quitté

C'est avec une grande tristesse que nous avons appris la 
disparition le 28 août 2023 à seulement 64 ans d'Eric 
Perois, président du CDV77, vaincu par une longue 
maladie qu'il aura combattu avec un courage peu 
commun. Ses amis régatiers, au côté de sa famille l'ont 
accompagné lors de son inhumation le  7 septembre 
dernier au cimetière de Pantin,  la ligue étant représentée 
par sa secrétaire générale Paule Marie Pouloin.
Régatier reconnu et titré, organisateuru et acteur 
incontournable du 77, son parcours exemplaire à vivre et 
faire vivre la voile sur tous les plans d' eau depuis plus de 
40 ans fera l'objet d'un article à paraître ultérieurement. 
Son engagement n'avait d'égal que sa passion pour notre 
sport.
Nous adressons nos plus vives et sincères condoléances 
à sa famille et à ses proches que nous soutenons dans 
cette période douloureuse. Il souhaitait le bonheur sur 
l’eau à tous, alors, aussi en sa mémoire, envoyons lui une 
pensée heureuse lorsque nous  naviguons

NOUVEAUX
STATUTS

Le samedi 2 mars 2024 les représentants des clubs à l’assemblée générale de la ligue 
devront adopter les nouveaux statuts de la ligue. Ces statuts devront être approuvés au 
préalable par le comité directeur.
La FFVoile a rédigé des statuts types pour les Ligues afin que leurs statuts soient compatibles 
avec les statuts de la FFVoile.
Les statuts types contiennent les prescriptions obligatoires instituées par la FFVoile.
Ces statuts intègrent les dispositions obligatoires imposées aux ligues par la loi du 2 mars 
2022. Ils prennent également en compte les dispositions liées à la réforme électorale/du 
scrutin validée par l’Assemblée Générale FFVoile du 25 mars 2023.
Ces statuts types sont peu différents de ceux que nous avions reçus en 2019 : la majorité des 
articles ne sont pas modifiables, les rares options sont les mêmes qu’en 2019.
Deux changements importants :
- À partir de 10 licenciés un club peut avoir un représentant à l’assemblée générale de la ligue 
(précédemment 20 licenciés),
- À compter du premier renouvellement des instances dirigeantes de la Ligue postérieur au 
1er janvier 2028, l’écart entre le nombre d’hommes et le nombre de femmes ne devra pas être 
supérieur à un au sein du comité directeur, tous postes avec voix délibérative confondue

COLLOQUE DES  
ARBITRES FRANCILIENS

Le prochain colloque des arbitres franciliens se 
déroulera le 3 février 2024 : début 9h30 avec 
accueil à partir de 9h.
Les informations complémentaires seront 
transmises avec l’invitation qui sera envoyée.

CLASSEMENTS 
FÉDÉRAUX

Pour accéder à l’ensemble des 
classemebts fédéraux :

 http://idfvoile.com/Resources/
classements_federaux.pdf

http://idfvoile.com/Resources/classements_federaux.pdf
http://idfvoile.com/Resources/classements_federaux.pdf
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 INFORMATIONS  FFVoile

Prix des licences 2024
et primo-licences 

Licence club adulte : 68 €  
Licence club jeune : 32 €  
Ttemporaire 1 Jour:19 € 
Temporaire 4 jours : 34 € 
Passeport Voile : 13,50 € 
Pass Voile : 5 € 

Les Primos-licences
La primo-licence est une licence club annuelle qui permet de bénéficier de 4 
mois gratuits.
Elle doit être demandée par une personne physique jamais licenciée ou non-
licenciée depuis au moins 20 mois (qui n’a pas eu de licence depuis le 31 
décembre 2021) et qui demande une licence entre le 1er septembre 2023 et le 
31 décembre 2023. 
Ainsi, en achetant sa licence d’ici la fin d’année 2023,  le nouveau membre ou 
le membre « de retour » après 20 mois d’absence bénéficie aussi d’une licence 
2024.
La Primo licence sera la première licence Club FFVoile à pouvoir être saisie 
directement en ligne sur le site internet de la fédération à l’adresse :

https://licencedirecte.ffvoile.fr/

Périmètre des 
licences et titres  

dans le cadre 
d’une pratique non 

compétitive

La licence club concerne les pratiques : compétitive, encadrée ou surveillée, Libre.
Ce type de licence est valide sur l’année civile et demeure obligatoire pour les dirigeants, 
encadrants et arbitres des structures affiliées et des organes déconcentrés (Ligues et CDV) de la 
FFVoile.
Le passeport voile peut être délivré dans le cadre d’une pratique encadrée ou surveillée non 
compétitive sur une année civile. Au-delà de son usage classique pour un stage, il peut donc 
s’appliquer pour une pratique surveillée.
La licence temporaire 1 jour ou 4 jours s’inscrit dans le cadre d’une pratique lors des activités de 
loisir ou de compétition organisée de façon temporaire au sein d’un membre affilié.
Le Pass FFVoile s’applique pour la pratique encadrée ou surveillée, non compétitive et demeure 
valide sur une journée calendaire.
L’application de ces licences et titre de la FFVoile dans le cadre d’une activité non compétitive 
dépend de la durée de la pratique et du degré d’autonomie du participant :
Pratique encadrée et/ou surveillée
Si les participants ont une pratique encadrée et/ou surveillée et que l’activité est organisée en 
format court (1 ou 2 jours), le pass FFVoile semble être le titre le plus approprié.
Si le format est long, le passeport voile semble être la licence la plus appropriée.
Pratique autonome
Si les participants à l’activité non compétitive ont une pratique qui semble être autonome, ils 
pourront être couverts via une licence temporaire de 1 ou 4 jours ou par une licence club si l’activité 
dépasse les 4 jours.

CERTIFICAT MÉDICAL ET QUESTIONNAIRE DE SANTÉ
Depuis 2022, la démarche à été réformée et simplifiée. ATTENTION : concernant le questionnaire de 
santé, seule l'attestation en bas de page du questionnaire, à découper et ne contenant pas 
d'informations médicales personnelles, doit être remise au club.
- Délivrée sans certificat médical, la Licence Club Pratiquant permet aux majeurs de pratiquer 

l’ensemble des activités de la FFVoile, hormis les épreuves de grade 4, 3, 2, 1 et W
- La Licence Club Compétition, délivrée sur présentation année N d’un certificat médical 

«compétition » (renouvellement année N+1 et N+2 par l'attestation du renseignement d'un 
questionnaire de santé) permet d’arbitrer et de participer à une épreuve de grade W, 1, 2, 3 et 4. 

- Si réponses "non" à toutes les questions du questionnaire de santé, l'attestation en bas du 
document est à remettre au club.

- Si réponse oui à une question ou plus : rdv médecin pour certificat médical

Pour les majeurs

Pour les mineurs

Questionnaire majeurs : https://lc.cx/x7zJX5 Questionnaire mineurs: https://lc.cx/iAQHFc

https://licencedirecte.ffvoile.fr/
https://lc.cx/x7zJX5
https://lc.cx/iAQHFc
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 NOS LICENCIÉS

 AVIS DE COURSE - INSTRUCTIONS DE COURSE TYPES

 Avis  course voile légère : AC VL format texte (DOCX) - 28/07/2023 - 16:01 
Avis de course Habitable : AC Habitable format texte (DOCX) - 28/07/2023 - 16:01 
Avis de course VRC :  AC MR (DOCX) - 28/07/2023 - 16:01 

On trouve sur le site fédéral tous les avis de course types et tous toutes les instructions de course 
types : https://lc.cx/r3-iBZ.
Vous trouverez ci-dessous des liens directs pour les avis de course les plus utilisés en Île de France : 
Voile légère, habitable, VRC.

La FFVoir rappelle que ces documents types sont au service des organisateurs et des arbitres pour 
éditer les documents de course nécessaires à une régate.
Ces documents sont là pour leur faire gagner du temps avec juste les aspects à compléter voir à 
enlever si la régate n'est pas concernée par tel ou tel article. 

Les IC types ont été mises à jour suite à l'incident de la SOF, l'article 23.4 a été rajouté :
[DP] [NP] Les bateaux accompagnateurs doivent avoir à bord :
- Des gilets de sauvetage (mini 50N) portés en permanence par toutes les personnes à bord
- Une VHF
- Un couteau
- Une ancre et une ligne de mouillage adaptée
- Un bout de remorquage flottant de 10mm de diamètre et de 15m de long
- Un dispositif de coupe circuit en cas de chute qui doit être connecté au pilote tant que le moteur 
est en marche.
Les pilotes des bateaux accompagnateurs doivent se conformer à toute demande des arbitres ou 
des représentants de l’autorité organisatrice, particulièrement celles concernant l’assistance. Les 
bateaux accompagnateurs doivent respecter les règles de navigation en vigueur localement, en 
particulier le respect des limitations de vitesse dans les différentes zones.

Mises à jour des 
instructions de 

course

Nombre de 
licences 

délivrées mois 
par mois de 

janvier 2021 à fin 
octobre  2023

Fin octobre 2023, la ligue avait délivré 3651 licences (3112 adultes et 539 jeunes)
C’est une augmentation de 4,8 % par rapport à 2022 à la même date. -6,1 % de jeunes, +6,6 % 
d’adultes. 

Les primo licences 
délivrées depuis le 
1e septembre ne 
sont pas 
comptabilisées sur 
l’année 2023 mais 
sur l’année 2024 (voir 
page précédente).

https://arbitrage.ffvoile.fr/media/zunj1u4t/ac-vl-2021-2024-formet-texte-juin-22-def-2.docx
https://arbitrage.ffvoile.fr/media/2iepo1ya/ac-habitable-2021-2024-formet-texte-juin-22-def-1.docx
https://arbitrage.ffvoile.fr/media/aodhsccz/ac-mr-2021-2024.docx
https://lc.cx/r3-iBZ
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 UNE FRANCILIENNE CHAMPIONNE DU MONDE EN 49er  FX JEUNES 

Jour 1 :
Résultat aux courses : 1, 3, 1
Quelle journée ! Copie presque parfaite dans un vent de 5 à 7 nœuds avec deux départs gagnés sur 
trois courses et passage en tête à toutes les bouées au vent. Nous sommes probablement le bateau 
le plus rapide de la flotte et la tactique est très bonne. La clé ce jour-là ? La patience ! Les oscillations 
de vent étaient assez régulières et longues et il fallait être solide mentalement pour accepter des 
positionnements sous la flotte, en anticipant les retours de vent qui nous placeraient en tête de la 

course. Au portant, la clé était avant tout d’aller vite en trouvant le bon VMG (compromis cap – vitesse) 
et d’éviter de se faire déventer. Nous rentrons à terre très contentes de notre journée et d’attaque 
pour le lendemain, avec le maillot jaune !

Jour 2 :
17, 2, 6
Journée plus difficile pour nous, placée sous le 
signe de l’instabilité du vent ! Le vent met 
d’abord bien longtemps à s’établir avec deux 
manches annulées… de quoi bien jouer avec 
nos nerfs ! Nous réussissons enfin à courir la 
première manche du jour mais réalisons une 
grosse erreur à la porte sous le vent qui nous 
fait perdre de nombreuses places. Mais il est 
important de rester mobil isées… Nous 
réussissons à rebondir et terminons la 2e de la 
seconde course puis 6e de la dernière course. 
D’importants passages nuageux viennent 
perturber le vent et le classement de chaque 
course. Il faut rester à l’affût des nuages et 
comme on d i t , «  ça brasse dans les 
classements ! ». Néanmoins, c’est dur pour tout 
le monde et même si nous prenons une 
mauvaise manche, nous restons en tête du 
classement, mais nos adversaires sont au coude 
à coude avec nous et les points sont serrés !

À Travemünde, en Allemagne, plus de 100 bateaux de 27 nationalités différentes se sont affrontés 
pendant cinq jours de compétition fin juillet.  Le championnat du monde de 49er 2023.

Manon Peyre et Clara-Sofia Stamminger De 
Moura sont respectivement barreuse et 
équipière de 49er FX, un dériveur équipage 
double féminin. 
Elle s’entraînent au Pôle France voile de 
Marseille.
El les visent la sélect ion aux Jeux 
Olympiques de Paris 2024. 

Le 49er est un skiff 
monotype en double
Longueur : 4,876 m
Voilure : Grand-voile et 
foc : 21,2 m², Spi  : 38 m²
Poids : 74,25 kg

Manon Peyre (La Pelle-Marseille) et Clara-Sofia Stamminger De Moura (ASCE Voile Espar) 
sacrées Championnes du monde jeunes de 49er FX. 

La régate vue du bateau par 
la championne du monde, 
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Jour 3 :
Le vent, trop instable, joue des tours au comité de course qui n’arrive pas à mouiller le parcours. 
Après de longues heures d’attentes, la journée est annulée.

Jour 4 :
Résultats aux courses : 1, 1, 6
C’est ici que tout se joue ! Le stress dans notre équipage est palpable : c’est le premier jour de 
finales et nous savons que nos adversaires sont proches en termes de points. Il va falloir sortir une 
très belle journée car tout le monde est là pour gagner ! Pari réussi pour nous puisque nous 
réussissons à remporter les deux premières manches du jour et à assurer dans la dernière. Le vent 
était caractérisé par d’importants passages nuageux que nous avons su comprendre et tirer à notre 
avantage pour distancer nos concurrents directs. Le soir, nous sommes toujours en tête du 
championnat avec 12 points d’avance, ce qui fait de notre journée une très belle journée.

Jour 5 :
Résultat de la course : 5
Au matin du dernier jour, l’excitation est à son comble ! Nous touchons du bout des doigts l’un de 
nos plus grands rêves et nous sommes déterminées à la réaliser. Mais difficile d’occulter le stress ce 
matin-là… Car oui, le vent a bien joué avec nous ! Les prévisions n’annonçaient que peu voire pas de 
vent et nous espérions intérieurement que le vent ne rentre pas, ce qui nous assurerait la victoire du 
championnat. Mais le vent est pourtant rentré après plusieurs heures d’attente. Il a fallu y aller ! Nous 
assurons la première manche en terminant 5e et en contrôlant nos adversaires directs. Puis le vent 
tombe mais le comité décide de nous garder sur l’eau. Après une heure d’attente et seulement 
quelques minutes avant l’heure limite pour lancer un départ… le vent rentre à nouveau ! Il faut y 
retourner. Nous nous remettons dans la régate et sommes prêtes à tout donner pour aller chercher 
ce titre de championnes du Monde. La procédure de départ est lancée, quand soudain nous 
entendons le signal d’annulation du côté du comité de courses mais il nous faudra encore quelques 
secondes pour apercevoir les pavillons et comprendre que la régate est terminée. C’est l’explosion 
de joie à bord. Nous sommes CHAMPIONNES DU MONDE !!!!

Clara-Sofia 
Stamminger De Moura
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 BENJAMINS - MINIMES - ESPOIRS

Le Championnat de France Minimes, a été organisé pour la seconde 
année par Cercle de la Voile de Bordeaux - Carcans Maubuisson. Il 
s’est couru du samedi 8 au jeudi 13 juillet 2023. Neuf titres ont été 
décernés au terme d’une semaine de régate sur le plus grand lac 
naturel de France.
Il y avait des représentants franciliens en Optimist Filles et Garçons et 
en O’Pen Skiff Filles et Garçons.

C’est sur le port des Minimes que c’est installé le Championnat de France Espoirs du 19 au 24 août, 
organisé par le club La Rochelle Nautique.
Treize titres ont été délivrés, l’Île de France avait des représentants en 420 Fille et Mixte, en ILCA 6 
Fille et Garçon et en ILCA 4 Garçons.

MINIMES

Classements 
Optimist

Optimist Fille - 54 classées
6 Sauge-Merle Constance CVSQ
11 Sauge-Merle Sixtine CVSQ
15 Sauge-Merle Agathe CVSQ
39 Collin Capucine CVSQ

           Optimist Garçon - 90 classées
12 Hauzy Alexis CVSQ
22 Dolle Joseph CVSQ
32 Novara Elliot Voile de Seine
51 Briet Hugo Voile de Seine
64 Caugan--Navucet Théopol Voile de Seine
68 Lair Baptiste CVSQ

          Open Skiff Garçon 57 classés
39 Jaubert Valentin CN Viry Chatillon
42 Ourabah Bansard Yani CN Viry Chatillon
48 Le Floch Mauffret Marcel CN Viry Chatillon
50 Deniziot Pierre-Louis Voile de Seine

Classement 
Open Skiff

Classements 420

ESPOIRS

    420 Garçon et mixte 30 classés
9 Micoulot Marin  S. N Enghien

Jacq Emilio S N P H
21Portal Mateo Asce Voile Espar

Portal Valentina CVSQ
27Gakis Loukas U.S Creteil Voile

Gomy Fanfan U.S Creteil Voile
28Kimpflin Gaspard CVSQ

Castel Gael CVSQ
29Moal Maelynn CVSQ

Callo Charles CVSQ

      420  fille (15 classées)
9 Sauge-Merle Agathe CVSQ

Sauge-Merle Sixtine CVSQ

Classements 
ILCA

 ILCA 4 (ex 4.7)  Garçon (65 classés)
2 Anderson Jasper CVSQ
15 Cozic Arthur U.S Creteil Voile
33 Vibert Constantin CVSQ

ILCA 6 Fille (ex Radial) (27 classées)
15 Chavaren Eva S N Enghien

ILCA 6 garçon (ex Radial) (56 classés)
6 Cozic Abel U.S Creteil Voile
34 Durner Victor CVSQ

À l a s u i t e d u 
Championnat, tous les 
sélectionnés pouvaient 
s’inscrire pour participer 
à une des deux Coupes 
de France par équipe en 
F l o t t e P a r t a g é e 
o r g a n i s é e s p a r l a 
FFVoile. Six coureurs 
ensi lant qui avaient 
répondu présent. Ils 
terminent à une très 
belle deuxième place.

 LES CHAMPIONNATS DE FRANCE MINIMES ET ESPOIRS
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OPTI CUP AU CAP d’AGDE
Stage et régate nationale

22 au 28 octobre 2023

Comme à son habitude depuis 2019 le 
Centre Nautique du Cap d’Agde a 
accueilli sur son plan d’eau, la première 
semaine des vacances scolaire, près de 
quatre cents jeunes régatiers de neuf à 
quinze ans en provenance de France, 
Suisse, Belgique, Espagne, Maroc…
Vingt-deux Franciliens, venant 
essentiellement du CVSQ et de Voiles de 
Seine étaient présents. Les coureurs du team Opimist Île de France 

Cette épreuve était ouverte à tous, sans qualification, mais elle exigeait un niveau minimum certifié 
par la Fédération Française de Voile.
Elle présente déjà un fort enjeu sportif avec des sélections pour la prochaine CIP qui aura lieu en 
2024 à La Rochelle (20 au 26 avril 2024) en déterminant des ronds de niveaux : Les vingt-cinq 
premiers Français et douze filles intégreront directement le rond Or de cette CIP Les autres places 
restantes seront attribuées lors des Sélectives interrégionales de Mars.

Un stage francilien
en amont…

Afin de préparer dans les meilleures conditions cette régate le Team Opti IDF s’est entraîné pendant 
trois jours sur place avec pour objectif d’apprivoiser au mieux le plan d’eau.
Nous avons rencontré de belles conditions météo, avec un vent oscillant entre dix et vingt nœuds.

… et un stage 
national

En parallèle au stage francilien, un stage nationale était organisé par la classe Optimist et la FFVoile. 
Il réunissait les trente meilleurs français. Deux coureurs issus du team Île de France  ont pris part à 
ce stage : Constance Sauge Merle et Alexis Hauzy.
Ils ont ainsi pu côtoyer les meilleurs Français et parfaire leurs techniques et stratégie.

Après trois jours de qualification avec six manches, cinq Franciliens se sont sélectionnés pour le 
rond Or avec quatre-vingt-dix coureurs. (Au Total : trois 
ronds de niveaux)
Quatre autres manches ont pu être courues lors des 
finales.
Les Franciliens se sont bien comportés sur les départs et 
au niveau technique, il reste à parfaire la vitesse et 
conduite du bateau et à affiner les trajectoires pour 
pouvoir jouer les premiers rôles !
Meilleurs Résultats :

- 24e et 16e Français Hugo Briet (Voiles de Seine)
- 33e et 22e Français Alexis Hauzy (CVSQ)
- 36e et 24e Français Lochlainn Hanley (CVSQ)
- 38e et 3e française Constance Sauge Merle (CVSQ)

Bilan de la 
régate

Chez les benjamins 
(9 - 12 ans)

Chez les benjamins, la meilleure performance revient 
à Charlie Rakotoarivony-Geffroy. Pour sa première 
année de benjamin,  il se classe 41e sur 80 Coureurs.

Prochains rendez-vous :
Le Team Optimist Île de France, effectuera ses 
entraînements d’hiver au Havre, entre la mi-novembre 
et mi-février.

Vincent Aillaud
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 QUELQUES BRÈVES (parfois un peu anciennes) 

Mercredi 7 juin
Météo très estivale ce matin-là sur le parking à bateaux du Club de voile de Saint-Quentin 

en Yvelines pour la nouvelle édition du programme 
Voile olympique, voile pour tous, organisé par la 
classe 470 France. Deux 470 sont déjà prêts quand 
les journalistes arrivent, ils représentent TV78 et la 
Gazette de Saint-Quentin. Très vite, c’est quatre 470 
qui sont sur l’eau. Un petit vent permet de montrer 
aux journalistes comment fonctionne le voilier qu’ils 
testent à leur tour. Dans l’après-midi, c’est une 
dizaine d’enfants de 420 et Optimist venus des clubs 
de Voiles de Seine et du CVSQ qui viennent à la 
découverte du dériveur olympique. Présentation du 

président de la classe, Bernard Boime et tout ce petit monde se met à l’eau, prise en main 
du trapèze et du spi. Les habités du 420 prennent très vite les commandes et débarquent 
les adultes. À la fin de la journée de futurs équipages sont déjà en formation et ils sont 

nombreux à vouloir faire du 420 après l’Optimist.

Le programme Voile olympique, voile pour tous a 
été lancé par l’association 470 France en 2022 dans 
le but de faire la promotion de la voile olympique en 
vue des Jeux Olympiques de Paris 2024, dont les 
épreuves de voile auront lieu à Marseille. Pour plus 
d’informations n’hésitez pas à vous rendre sur le site 
internet de l’association de classe, ici

VOILE OLYMPIQUE, 
VOILE POUR TOUS

CVSQ 
7 juin

Claire Capdevielle-fidel

Souvenir - 
   souvenir …..

1972 1974

L’association J’Rouette est heureuse de vous inviter à la 
Coupe “Île de France à la Mer” 2024.
En partenariat avec la SRH, la “Coupe Île de France” à 
la Mer 2024 se déroulera au Havre en J80 du 22 au 24 
mars 2024.
Vous pouvez télécharger ICI le courrier adressé aux 
Clubs par l’association J’Rouette.

COUPE “ÎLE DE FRANCE A LA MER”

https://www.470france.org/page/1838465-le-projet
http://idfvoile.com/Resources/IDF%20mer.pdf
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OPEN DE MONTEREAU
C.S MONTERELAIS

10  juin

Nous sommes au matin du 10 juin et déjà les ILCA, Europe, Snipe, Ponants, 470, 
Windy et bien d'autres se pressent sur le petit parking du club. Il fait beau et 
chaud et malgré un vent faible annoncé, c'est une belle ferveur qui habite les 
lieux. Plus d'une vingtaine d'embarcations de tous horizons et de toutes 
provenances se massent autour du célèbre Patrick Vilain, président du comité de 

course pour cet événement. Il annonce d’ores et déjà un raid pour le dimanche et programme trois courses pour la 
journée. Fin du briefing, tout le monde se met à l'eau au pied de la mince cale. La ligne est mouillée en bordure de la 
jonction avec l'Yonne et les hostilités peuvent commencer. Les passages de goulets successifs ne cessent de 
changer la configuration de la flotte. Les erreurs se payent chèrs pour les participants. Finalement c'est dans un petit 
medium relativement instable en puissance et en direction que de belles occasions et prises de becs ont lieu. Après 
une remontée de cale collégiale, il est temps d'ouvrir ce week-end avec un pot d'accueil et quelques mots du 
président.

Dimanche matin, neuf heures, ceux qui ont dormi sur place sont réveillés et les membres du club arrivent petit à petit 
pour préparer le petit déjeuner et les paniers repas offerts par le club. Nouvelle journée, nouveau briefing, Patrick 
annonce qu'il mettra en place le raid dès que le vent le permettra, en attendant il annonce mettre en place le même 
parcours que la veille. Le vent ayant complètement changé de configuration, Patrick annonce qu'il attendra que tout 
le monde soit sur la zone de course avant de lancer le premier départ. Il faut désormais traverser le premier goulet 
pour arriver sur la ligne. Après une première course dans un vent d'abord faible, Patrick met en place le raid qui va 
durer près de deux heures pour les voiliers les plus lents. S'ensuit une dernière course et la remontée de la cale.  

1 Thomas Jerome C S Monterelais Snipe
Thomas Gabin C S Monterelais

2 Jebava Jonathan C S Monterelais Europe
3 Boime Bernard CVSQ 470

Bellon Alain C N Ablon
4 Ragot Stephane C V Villeneuve/Yonne Ponant

Touyrac Andre C V Villeneuve/Yonne
5 Thomas Titouan C S Monterelais Snipe

Ouhayoun Peter C S Monterelais
6 Villette Michel CNCR Ilca 7 
7 Duplessis Alain C S Monterelais Windy

Dinet Francois-Xavie C S Monterelais
8 Magnan Jean Yves CN Vaires Ilca 7 
9 Solazzo Arnaud YCPF Snipe

Mortreuil Claire C S Monterelais
10 Depoux Pascal CN Vaires Ilca 7 
11 Dupau Fabrice C V Villeneuve/Yonne Ilca 7 
12 Desmeuzes Philippe C S Monterelais Windy

Kettler Daniel C S Monterelais
13Dias Victor CN Vaires Laser Std
14 Le Formal Anne Gaelle  CNCR 420

Le Formal Yann CNCR
15 Paulin Florence CNCR 470

Capdevielle-Fidel Claire C N Ablon
16 Hardy Christian Ycpf Ilca 7 
17 Lunard Patrick C V Villeneuve/Yonne Ilca 6 
18 Fosset Franck C V Villeneuve/Yonne Laser 
19 Juillet Richard C V Villeneuve/Yonne Laser Radial
20 Huon Willy C V Villeneuve/Yonne Ponant

Crombez Christian C V Villeneuve/Yonne
21 Gug Alexandre C N V Yole Ok
22Billon Aude CN Vaires Snipe

Sow Ibrahim CN Vaires
23Branchu Lionel CN Vaires Fireball

Convard Arnaud CN Vaires
24Bellanger Georges C S Monterelais 390 

Très vite la remise des prix est faite en 
présence du maire et de ses adjointes. 
Les mots du président se terminent avec 
l'hypothèse non négligeable de faire deux 
départs distincts l'année prochaine, light et 
fast, pour remettre plus d'équité dans le 
classement final.
Une fois les embarcations chargées, tout le 
monde se quitte avec le sourire, il est temps 
de rentrer. Pour certains, la journée se 
terminera sous les orages, parce qu'il n'y a 
pas de vraie régate qui ne se termine pas par 
un rangement de matériel sous la pluie !

Classement - 25 inscrits

Claire Capdevielle-fidel
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Pendant les 4 jours d’entraînement nous avons pu faire 
des speed tests, observer les effets de site mais nous 
n’avons pas pu nous mesurer aux autres car nous 
partions tard sur l’eau chaque jour.
Le championnat a commencé le samedi 17 juin ; malgré 
de bons départs, je n’ai pas réussi à rentrer de bonnes 
manches car je n’arrivais pas à être du bon côté au bon 
moment, le vent étant très instable et je perdais 
beaucoup de places sur le deuxième bord de près.
Le dernier jour des qualifications, après un mauvais 
départ, je vais jouer du mauvais côté, impossible 
ensuite de rattraper car le vent était de plus en plus 
faible ; je rentre alors une manche de 59 ce qui me fait 
descendre dans le rond émeraude.

CHAMPIONNAT DU MONDE 
OPTIMIST

Pendant les 2 jours de team race, nous n’avons pas pu 
naviguer en raison de vagues trop violentes 
nous empêchant de partir de la plage. Les 2 
premiers jours de finale aussi à cause d’un vent 
trop faible et irrégulier. 
Nous nous sommes donc occupés en jouant 
aux cartes avec les autres nations, en partant à 
la découverte de la côte en zodiac ou encore 
en disputant le championnat de e-sailing pour 
les garçons de la team.
Le dernier jour, nous avons enfin pu faire 3 
manches dans un vent à peu près stable, je fais 
donc 16, 9 et 6.
Je suis un peu déçue de mon résultat car je 
termine 191/250 (5ème du rond émeraude) 
mais je suis très contente d’avoir pu vivre cette expérience 
avec une super ambiance et de nouvelles rencontres (le 
dernier jour, nous avons échangé nos polos et casquettes 
avec les autres pays !) 

Merci à Vincent Aillaud pour 
l’entraînement tout au long de 
l’année et le coaching sur les 
régates et à Vincent Morel, coach 
d e l a t e a m F r a n c e s u r l e 
championnat du monde.

Compte-rendu d’Agathe 
Sauge-Merle 

Rosas (Espagne)  
12 juin - 25 juin 2023
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COUPE DES DAMES
Club Voile de Saint Quentin  
14 octobre 2023 

Pour la deuxième année consécutive, le CVSQ a 
organisé la Coupe des Dames, épreuve 100 % 
féminine, avec le partenariat de la Ligue Voile Île de 
France et du Comité Départemental des Yvelines et de 
l’Aspro MINIJI.
Douze féminines avaient répondu présentes.
Le vent d’ouest de 6 à 12 nœuds dans l’axe du plan 
d’eau assurait de bonnes conditions de navigation.

Après un accueil café, viennoiserie à toutes les 
participantes, Joëlle Le Saux inscrite à la régate, a 
donné une séance d’initiation de 10 minutes de QI 
GONG pour un réveil musculaire. Pierre Denis et 
Gérard Deloge ont ensuite initié ces Dames au 
MINIJI. Comment le gréer ? Le régler ? Et gérer un 
volant à la place de la barre ?

Le MINIJI est un bateau facile à manier et à prendre 
en main. Le CVSQ entretient une flotte collective de 
15 bateaux grâce notamment à son partenariat avec 
Cristal Optimisations.

Après un briefing de Philippe Guesney pour décrire 
le parcours, la procédure de départ…, une manche 
d’entraînement a été lancée pour une prise en main 
des bateaux.

1 Aumont Veronique CVSQ
2 Le Saux Joelle CVSQ
3 Bonafous Laurence CV Dennemont
4 Graveline Michele CVSQ
5 Heraut Laurence CN Vaires
6 Roussel Beatrice CV Dennemont
7 De Cuverville Caroline CVSQ
8 Lamoureux Caroline CNV Sarthe
9 Jouans Corinne CVSQ
9 Illari Karine CV Dennemont
10Callo Marie CVSQ
11 Cointault Adeline CV Dennemont
12Forget Duloquin Bettina CN Vaires

Classement

Après le pique-nique 
de midi, l’après-midi, 
quatre courses ont 
été courues avec des 
passages de bouées 
très disputées.

Chaque concurrente est repartie avec un prix ... en chocolat : un 
MINIJI , une rose ou un petit sachet de Chocolats fabriqués par la 
chocolatière Brigitte Humbert championne de France de MINIJI 
licenciée au CVSQ qui malheureusement n’a pu se joindre à nous. Et 
également avec un sac offert par l’Aspro MINIJI

Cet article a été rédigée à partir d’une 
plaquette diffusée par le CVSQ qu’il est 
possible de télécharger : 
https://lc.cx/m-GWBr

https://lc.cx/m-GWBr
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  HANDIVOILE 

Jeudi 21 septembre 2023 : journée Animation Handivoile au CVSQ, en partenariat 
avec l’association « La Voile Pour se Reconstruire « et l’Hôtel National des Invalides”  

La Voile Pour se Reconstruire est une association qui aide les Militaires blessés à se reconstruire en 
leur proposant, ainsi qu’à leurs épouses et orphelins, des sorties à la voile, en croisière ou sur des 
supports plus légers.

Le CVSQ a accueilli sept blessés et une épouse dont trois de l’Hôtel des Invalides.
Trois d’entre eux étaient des néophytes de la voile. Certains sont venus de loin (Bretagne, Est de la 

France).
Ils étaient accompagnés par cinq bénévoles de 
« la Voile Pour se Reconstruire » et deux de 
l’Hôtel National des Invalides dont une personne 
de l’Ordre de Malte.
Quatre bénévoles du CVSQ encadrés la 
manifestation.
Les néophytes ont navigué en double sur les 
trois Hansa prêtés par la ligue tandis que les 
plus aguerris naviguaient sur cinq Miniji du 
CVSQ.

Les Miniji et les Hansa sont très complémentaires pour ce type 
d’animation.
Malgré des conditions météo pluvieuses, la journée s’est parfaitement 
déroulée pour le plaisir de tous. Les handis sont repartis avec la « banane »  et le sourire jusqu’aux 
oreilles.
Merci au CVSQ

Grâce à un financement de la région Île de France et 
de l’ANS, La ligue a pu acheter 15 Hansa, bateau 
spécialement conçu pour les personnes en situation 
de handicap.
Ces bateaux ont été mis à disposition des clubs ou 
CDV qui ont été à l’initiative du projet.
Par convention, ces bateaux peuvent être confiés à 
des clubs franciliens pour des actions ponctuelles

Cet article a été rédigé à partir 
d’un rapport de Philippe 

Guesney que nous 
remercions.



Vos liens avec la Ligue
Vous pouvez suivre les activités de la Ligue et trouver les informations dont vous 
pourriez avoir besoin en nous rejoignant sur :

Le site de la Ligue      http://idfvoile.com

Le site de la Ligue a une triple vocation :
Informer que l’on peut naviguer en Île de France, où comment, sur quels supports,
Pour les pratiquants franciliens, fournir les informations dont ils peuvent avoir besoin,
Les archives de la Ligue Île de France de voile.

Twitter @idfvoile

Suivez la Ligue Île de France de voile sur Twitter : @idfvoile. 
N’hésitez pas à Tweeter toutes les nouvelles qui peuvent intéresser les voileux 
franciliens. Cela peut se faire directement depuis le site.

facebook.com/ligueidfvoile

• Vous souhaitez participer à la communication de la Ligue
• Vous avez un article pour la gazette 
• Votre série n’est pas encore présentée sur le site idfvoile.com

N’hésitez pas, contactez nous : comidfvoile@idfvoile.com

LIGUE ILE-DE-FRANCE DE VOILE - 60 rue CASTAGNARY - 75015 PARIS
Tél. : 01 48 42 48 38 - E-mail : idfvoile@club-internet.fr 

Responsable de la publication : Alain Laigle 

Facebook

Twitter Optimist Liens Twitter pour suivre nos jeunes régatiers en Optimist : 
https://twitter.com/TeamOptiIDF

Instagram ligue_idf_voile

http://idfvoile.com
@idfvoile
https://www.facebook.com/ligueidfvoile?ref=hl
http://idfvoile.com
mailto:comidfvoile@idfvoile.com?subject=
mailto:idfvoile@club-internet.f?subject=
https://twitter.com/TeamOptiIDF

